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Grijp de vogel bij de staart bestaat uit vier afzonderlijke technieken:
péng, i, ji, en an. Péng of afweren kwam in een vorig nummer uit-
gebreid aan bod en nu is het de beurt aan Id, ji, en an.

Marc Heyvaert

L4, ji, en an

Net zoals péng zijn [d, ji, en an meer dan alleen
bewegingen. Ze staan ook voor energieén, krach-
ten met een eigen kwaliteit en specifieke ken-
merken. Hierover schreef ik eerder een artikel dat
verscheen in nummer 2 van TQT een artikel dat je
online kunt lezen op:

www.taiji.be/files/TQT.

Bij elke positie van de Yangstijl hoort een instruc-
tielied, compacte verzen waarin de essentie van
elke beweging vervat ligt en die moeilijk te verta-
len zijn. Ik doe dit met een grote graad van vrij-
heid en daardoor is mijn vertaling zeker niet altijd
accuraat en is een andere interpretatie misschien
mogelijk. 1k laat mij ook leiden door de verklaring
en bijkomende instructies die ik kreeg van mijn
shifu Zhao Youbin.
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shuin qli zhéu wan LG wit kéng, bl kang bu bian
jian zhéngong

b&n ydu shé ji cong rényi, yudn wei yin rén cong ji
xing.

Mijn vertaling:

Vvat elleboog en pols, wees niet leeg

Niet te veel, noch te weinig, ervaar echte kracht
Het lijkt erop dat je toegeeft aan de wil van de
tegenstander

Maar het doel is de tegenstander te leiden naar
wat jij wil.

Liis op zich al een vreemd woord om deze tech-
niek aan te duiden. In het hedendaagse Chinees
is de betekenis eerder strelen, met de palm van
je hand ergens over wrijven. Een aantal jaren
geleden vroeg ik mijn lerares moderne taijiquan,
Li Yulan, of ze mij een voorbeeld voor het gebruik
van dit woord kon geven in een andere context
dan taijiquan. Ze moest even nadenken en gaf
toen als voorbeeld de handeling die een vrouw
met lang haar verricht wanneer ze dat haar wil
samenbinden in een paardenstaart: de haren
verschillende keren door de handen halen, zacht
trekkend maar toch vastberaden en vol vertrou-
wen. Daarom vertaal ik [ doorgaans met het
woord trekken.

Bij péng wil je een aanval blokkeren zodat je

tegenstander niet tot in je centrum kan doordrin-
gen. Bij U laat je dit wel toe, je trekt als het ware
de aanval naar binnen om die dan op het laatste




moment voorbij te laten schieten zodat de aanval
in het niets verdwijnt. Dit doe je door contact te
maken met de arm van je tegenstander, één hand
in de buurt van de elleboog en de andere aan de
pols. Bij tuishou (handen-duwen) gaan we nooit
grijpen maar in een echt gevecht pakken we de
arm stevig vast. Dit is de betekenis van de eerste
versregel. De drie andere regels geven aan dat je
de kracht die je gaat gebruiken om [( toe te pas-
sen uiterst correct moet doseren. Het is geen lege
kracht, je moet er stevig voor staan en als je trekt
moet je de kracht van de aanval van je tegenstan-
der volgen, bijna geen kracht toevoegen, vooral
volgen, zijn aanval niet hinderen om deze te kun-
nen afleiden, rakelings lang jou heen, om dan in
het niets te belanden. Dat is de bijna filosofische
gedachte achter de laatste twee verzen: cijfer
jezelf weg, geef je intentie en doelen even op en
volg je tegenstander, dan zal hij uiteindelijk jouw
weg en intentie volgen.
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Ji
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LG shi bian ji shiinshéu chén, dé ji fa jin mo chiyan.
Yufang di quan you zuan ldi, bian chéng shuang
zhang tui xiang gian.

Mijn vertaling:

LG verandert vlot in ji, je houdt contact en duwt
Als het kan gebruik je onmiddellijk fajin

Wees behoedzaam voor die tweede aanval
Gebruik beide handen en duw hem weg.

Een eerste belangrijk punt in de tekst is dat (( en j
met elkaar verweven zijn. JI' is het logische vervolg
van [( wanneer die techniek niet tot het gewenste
resultaat leidt. In een ideale situatie zal bij (U de
tegenstander rakelings langs je heen op de grond

unliA 1 :NJISVEOITIVH



16

YINYANG ¢« NR 38

unliA 1 :314vEOITIVY

An

vallen of je zal zijn arm volledig onder controle
houden door druk te zetten op zijn elleboog zodat
hij geen kant meer op kan. Maar wanneer je aar-
zelt of je tegenstander voelt dat hij in een geva-
renzone zal belanden dan zal hij zijn aanval stop-
pen en zich terugtrekken en proberen opnieuw
aan te vallen. Op dat ogenblik verander je (d in jT
door de voorste hand die in de buurt van de elle-
boog is snel om te draaien zonder het contact met
de arm te verliezen en met behulp van de andere
hand snel en krachtig op de arm van je tegenstan-
der te duwen. Je drukt dan zijn arm stevig tegen
zijn lichaam aan zodat hij geen kant meer op kan.
Zoals ook in de verzen staat gebruik je daarbij
fajin als het moment het toelaat. Fdjin betekent
letterlijk uitsturen-energie en het is een gekende
taijiquan-techniek waarbij je een korte explosieve
kracht ontwikkelt die als een golf vanuit je benen
via je middel tegen je tegenstander aanbotst. De
kracht van deze techniek mag je absoluut niet
onderschatten en het effect wanneer je dit bij ji
toepast is vaak spectaculair zodat het lijkt alsof je
tegenstander weg gekatapulteerd wordt.

An
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Ji rud ludkong bian an réu, zi shi cong rén wi ta
qiu.

Shényao gong bt wéi zht shi, zud an wan jié you
an zhou.

Mijn vertaling:

Wanneer ji tot niets leidt verander naar an en
wordt meegaand

Gewoon volgen, verder niets

De kracht van je aanval hangt af van je benen
Je linkerhand op de pols, je rechter op de elle-
boog, dit alles samen.

An betekent naar beneden duwen. Maar elke taiji-
beoefenaar weet dat deze positie zowel een duw
naar beneden bevat als een duw naar voor. Dit
wordt ook duidelijk gemaakt in het instructielied.
De eerste twee verzen gaan over de duw naar
beneden. Wanneer je er niet in slaagt om je tegen-
stander weg te duwen met de ji techniek dan zal
hij opnieuw aanvallen, je maakt dan contact met
zijn bovenarmen, volgt zijn aanval en duwt dan
zijn armen naar beneden. Mijn shifu, Zhao Youbin,
zegt dat je op dat moment an best kan combi-
neren met cai (plukken). Je grijpt dan de polsen
en met een ruk duw je de armen omlaag zodat je
tegenstander mogelijk een whiplash oploopt.

En dan is er het vervolg. Als die duw naar bene-
den, al dan niet met cai, niet lukt, of maar half
lukt, ga je verder in de aanval en duw je je tegen-
stander weg. In het instructielied staat dat daarbij
je linkerhand op de pols ligt en je rechterhand

op de elleboog, je duwt dus op de arm van je
tegenstander. Dat is zo in een ideale situatie en
dat is ook hoe an toegepast wordt bij tuishéu
(handen-duwen), meer bepaald bij de techniek
sizhéngshdu (vier-richting-handen). Maar het

kan ook een duw zijn op de romp, schouders of
gelijk welke andere plaats op het lichaam van

je tegenstander. m
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